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{von Dr. Mikao Usui)
Serade heute sorge dich nicht.
Gerade heute sei nicht argerlich.
Ehre deine Eltern, Lehrer und die Alteren.
Verdiene dein Brot ehrlich.

Empfinde Dankbarkeit fur alles Lebendige.

Heike Stein

Podologin
Reiki-Therapeutin
Termine nach Vereinbarung




Reiki (sprich: Ree-ki) ist eine sehr alte
{eilkunst, die in Japan im 19. Jahrhundert
n D Mikao Usui wiederentdeckt wurde.

Reilif ist heute allgemein als universelle
— L&bariEEnergle bekannt, die durch das
Har&auﬂegen libertragen wird.

“Reiki findet die Ursache der physischen
Symptome, gleicht die benotigten
Schwingungen aus bzw. fullt diese mit
Energie auf, so dah die Gesundheit
wiederhergestellt werden kann."

{Dr, Chijira Hayashi)

Reiki wirkt als innere Heilquelle, die fur
korperliche Gesundheit und seelische
Ausgeglichenheit sorgt. Reiki fordert den
eigenen Entwicklungsprozeh, aktiviert die
korpereigenen Selbstheilungskrafte und
harmonisiert und gleicht das seelische
Wohlbefinden aus. Reiki starkt die Vitalitat
und Lebensfreude.

Die Reiki-Energie starkt das Immunsystem,
unterstitzt die Entgiftung des Korpers von
Schlacken durch Starkung des Lymphsystems
und lost Blockaden. Dabei gleicht Reiki Energie-
differenzen aus, die sich als Erschopfung,
Verspannung, Stress, Unruhe und Stimmungs-
schwankung bemerkbar machen. Reiki wirkt
entspannend, kann Schmerzen und akute
Symptome erleichtern und wirkt fordernd auf
Heilungsprozesse bzw. unterstutzt Therapien
und medizinische Behandlungen.

Reiki ersetzt jedoch nicht den Arztbesuch
sondern soll erganzend eingesetzt werden.
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